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ÖZDİSİPLİN, HEDEF İLE
BAŞARIYI BAĞLAYAN

KÖPRÜDÜR.

E L İ F  Ö N D E R  
R E H B E R L İ K  S E R V İ S İ  

ÇUMRA MESLEKİ VE
TEKNİK ANADOLU LİSESİ 

Vazgeçme, genç
dostum, vazgeçme!

Damlaya damlaya göl
olur. Ve aynı noktaya

düşen damlalar,
zamanla mermer� b�le

deler.
Ord. Prof. Al� Fuad

BAŞGİL

Ö Ğ R E N C İ  B R O Ş Ü R Ü  

K�ş�n�n bel�rlem�ş olduğu
hedeflere ulaşab�lmes� �ç�n �ç

güdü, duygu, �stek ve
davranışlarını kontrol altında

tutması; hedefler�ne
odaklanması, �zlemes� gereken
süreçler� tak�p ederek hedefe

ulaşma sürec�ndek� yoluna
çıkan herhang� b�r engele

takılmadan devam edeb�lmek
demekt�r.

 K�ş�n�n h�sler�n� kontrol etme
ve zayıf yönler�n� aşma

yeteneğ�d�r.

ÖZ DİSİPLİN
NEDİR



Hayallerinize dikkat edin, çünkü
onlar düşünceye dönüşürler.

Düşüncelerinize dikkat edin;
çünkü onlar davranışa
dönüşürler.

Davranışlarınıza dikkat edin;
çünkü onlar alışkanlığa
dönüşürler.

Alışkanlıklarınıza dikkat edin;
çünkü onlar kaderiniz olur."

Hedef�me ulaşmak �ç�n
neler yapmalıyım? Hang�

adımları atacağım? 

Ne kadar sürede hang�
noktaya ulaşacağım? 

5. Hedefe g�den yoldan
çıkmaya sebep olacak

faktörler�n farkında
olunmalı ve onlarla

mücadele ed�lmel�d�r. 

Hedef bel�rlenmel�.1.

ÖZ DİSİPLİN KAZANMA
BASAMAKLARI 

 Hedef�m ne? Neye
ulaşmak �st�yorum? 

2. Hedefe ulaştıracak
Davranış Alışkanlıkları
bel�rlenmel�. 

3. Hedefe ulaşılacak
Zaman planlanmalı.

4. Hedefe ulaşmanın tatm�n
ed�c�l�ğ� �çselleşt�r�lmel�d�r.

Ödülüm ne? Neye
ulaşacağım? Ulaşınca
neler h�ssedeceğ�m? 

ÖZ DİSİPLİN KAZANMA
YOLLARI 

Acele etmey�n, b�r gecede öz
d�s�pl�n gel�şt�rmeye
çalışmayın. İşe küçük
adımlar atarak başlayın.
S�ze �y� gelen davranışları
alışkanlık hal�ne get�r�n.
Hayır demey� öğren�n. Bu
sadece dışarıdan gelen
öner�lere değ�l, kend�
�çgüdüler�n�ze kapılmamak
anlamına da gel�r.
Spor yapın ya da b�r müz�k
alet�yle �lg�len�n.
İmrend�ğ�n�z k�ş�lerden
�lham alın. B�bl�yoterap�
yönet�m�n� kullanın.

Unutmayın ! Hiç
kimse her zaman
disiplinli değildir.

Anı Yaşa.
Sınırlarını Ç�z.

Ne Kadar Tekrar 
O Kadar Başarı.

Pes Etme
Eğlenceye Vak�t Ayır.


